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Ausschreibung zum „BackOnTrack“ Re-Lizenzierungsangebot im 

Jahr 2026 für abgelaufene DOSB-Trainer-C Lizenzen 

 

Der Deutsche Motor Sport Bund e.V. bietet in enger Zusammenarbeit mit den 
Landesmotorsportfachverbänden und den durchführenden Organisationen (ADAC 
Regionalclubs) die Reaktivierung von langjährig abgelaufenen DOSB- Trainer - C 
Lizenzen an. 
 
 
Inhalte und Umfang des „BackOnTrack“ Programms: 
 
Das Angebot besteht aus zwei Teilen die verpflichtend zu absolvieren sind: 

1. Online-Selbstlernkurs auf der DMSB Academy Campus Lernplattform (23 LE) 
2. Teilnahme an einer Praxisprüfung (ca. 8 LE) 

 
Im Rahmen des Selbstlernkurses wiederholen Sie essenzielle Inhalte hinsichtlich 
Sportpädagogik, Trainingswissenschaft, Aufsichtspflicht, Safe Sport und Anti- Doping. 
Zudem erstellen Sie eine Trainingseinheit.  
 
Die Praxisprüfung umfasst die Demonstration von Auszügen der im Rahmen des 
Selbstlernkurses erstellten Trainingseinheit für ihre zukünftige oder aktuelle 
Trainingsgruppe im Vereinskontext.  
 
 
Zulassungsvoraussetzungen: 
 
Teilnahmeberechtigt sind im Jahr 2026 grundsätzlich alle Trainerinnen und Trainer, 
deren DOSB-Lizenz im Zeitraum vom 31.12.2014 und dem 31.12.2024 ausgelaufen 
sind. 
 
Die Zulassung zum „BackOnTrack“ Programm ist nur mit Angabe eines Vereins 
möglich, für den eine Trainertätigkeit übernommen werden soll, bzw. bereits 
übernommen wird. Die Angabe des Vereins erfolgt in der Anmeldung zum 
Selbstlernkurs. 
 
Die Teilnahme an der Praxisprüfung ist nur möglich, wenn der Selbstlernkurs 
vollständig absolviert wurde. Sie erhalten bei erfolgreichem Abschluss des 
Selbstlernkurses ein Teilnahmezertifikat.  
Das Teilnahmezertifikat berechtigt Sie an der Praxisprüfung teilzunehmen und ist 
maximal bis zum 31.12. + 2 Jahre gültig. (Bsp.: Selbstlernkurs am 30.06.2026 
absolviert: Gültigkeit bis 31.12.2028).  
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Anmeldung:  
 
Anmeldung zum Selbstlernkurs unter: BackOnTrack - Selbstlernkurs 

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Einladung zum Selbstlernkurs auf der 
DMSB-Academy-Campus Plattform, an die angegebene Mail-Adresse. Bitte 
beachten Sie, dass für eine erfolgreiche Anmeldung eine Registrierung im DMSBnet 
erfolgt sein muss.  
Zudem erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung eine Rechnung an die angegebene 
Rechnungs(mail-)adresse. 
 
Anmeldung zur Praxisprüfung: 
Die Anmeldung zur Praxisprüfung erfolgt individuell per E-Mail an die entsprechenden 
Ansprechpartner. In der E-Mail fügen Sie bitte das Zertifikat des Selbstlernkurses und 
Ihre ausgearbeitete Trainingseinheit ein, und bitten um die Teilnahme an der 
Praxisprüfung. (Kontaktdaten der entsprechenden Ansprechpartner sind im E-
Learning Kurs hinterlegt) 
 

Re-Lizenzierungsvoraussetzungen: 
 

1. Abschluss des Lernpfades des Selbstlernkurses auf der DMSB-Academy-
Campus-Plattform 

2. Bestehen der Praxisprüfung (Nachweis über bestandene Praxisprüfung 
erbringt die durchführende Organisation) 

3. Nachweis einer 9 UE umfassenden Erste-Hilfe Ausbildung (angeboten durch 
anerkannte Träger) oder Nachweis eines betrieblichen Ersthelfer Zertifikats 
beim DMSB e.V. 

4. Vorlage eines erweiterten polizeilichen Führungszeugnisses beim DMSB e.V. 
5. Zusendung der unterschriebenen Ehren- und Verpflichtungserklärung an den 

DMSB e.V.  
 
 

Kosten:  
 

• Selbstlernkurs: 140€ inkl. MwSt. 

• Praxisprüfung: je nach Angebot der durchführenden Organisation 
 
 

Ansprechpartner: 
 
Philipp Thiele  
E-Mail: pthiele@dmsb.de 
Telefon: 069/ 633007-14 
 

https://umfrage.dmsbnet.de/557427?lang=de
mailto:pthiele@dmsb.de

